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LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE LYCEE ALIENOR D AQUITAINE

Attention : le menu est susceptible d'étre modifié en fonction des livraisons regues. Merci.
Vendredi 04 avr.

Jeudi 03 avr.

Lundi 31 mars
Salade bar
Dos d'Eglefin au curcuma
Jambon braisé

Légumes tajine

Mardi 01 avr.
Salade bar
Boudin pommes fruits
Cordon bleu
Carottes a la créme
Gratin dauphinois

Mercredi 02 avr.
Salade bar

Cuisse de Poulet a la tomate

Frites

Assortiment fromage portion

Salade bar
Filet de Colin Tex-Mex
Steak grillé
Haricots beurre
Riz pilaf

Salade bar
Brochette de poisson panée
Filet de poisson a la bordelaise
Epinards a la créme

Purée de légumes

Semoule
5 Assortiment fromage portion ' Yaourt nature au lait entier Compote Assortiment fromage portion Yaourt nature
s ~~ ~~ Spéculos ~~ ~~
Batonnet de glace Salade de fruits Entremet vanille Fruits &
Yaourt brassé aux fruits
Salade de perles surimi Assortiment de crudités Betteraves mimosa Assortiment de crudités
Quiche savoyarde Escalope de veau Macaroni £ Tajine de poisson
~~ Sauce Forestiére Sauce carbonara ~~
Salade verte ~ ~~ Semoule aux épices
~~ Haricots blancs Plateau de fromage @& ~
Plateau de fromage @& ~ ~— Plateau de fromage @&
~~ Plateau de fromage @& Poire au chocolat ~
= Gaufre au chocolat ~ Flan parisien
a Baba au Rhum Patissiére

® Oeufs & Poissons .42, Soja
¥ A

E

Proviseur

Fait maison - Recette du chef

Issu de I'Agriculture Biologique Assemblé sur place
A Anhydride sulfureux-etsulfites & Arachides s Céleri B2 Céréales contenant du gluten 4% Crustacés @ Fruits acoques o', Graines de sésame &) Lait % Lup

@ Produits locaux

@ AOP

¥ Végétarien

72 Label rouge

& Produits frais
@ Moutarde
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