
Programme d’activités par niveau  
 
 
 

SECONDE Acrosport  Volley-ball Badminton ½ Fond  

PREMIÈRE Musculation Handball  Relais  

TERMINALE 

Choix d’un menu de 3 activités dans 3 groupes différents 

Acrosport 
Relais 

3X500 m 

Handball  

Volley-ball  

Badminton 

Musculation 

 


