LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE ALIENOR D AQUITAINE

Menus
Lundi 20 févr. Mardi 21 févr.  Mercredi 22 févr. Jeudi 23 févr. Vendredi 24 févr.
Friand au fromage Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar
Cordon bleu Boudin blanc Filet de Colin Tex-Mex Chili con carne Blanquette de poisson
Dos d'Eglefin au curcuma Emincé de Dinde Roti de Porc Filet de Dinde aux champignons Jambon braisé
Purée Flan de légumes Haricots beurres Choux de Bruxelles Carottes sautées fraiches
Salsifis au jus Semoule ~~ Riz pilaf Poélée de légumes d'Antan
5 ~ ~~ Assortiment fromage portion —~ ~~
s Assortiment fromage portion Yaourt nature ~~ Assortiment fromage portion Yaourt nature au lait entier
-~ ~— Far Breton ~~ ~~
Doony's chocolat Fruits frais Flan parisien Bouillie chocolat Compote
Liégeois I
|
|
i
Assortiment de crudités Salade de tomates - haricots Assortiment de crudités Tomates mais
~~ verts - ~~
Wings de Poulet ~ Bouchée a la reine Dos de Colin en papillote
~~ Echine de Porc ~~ o=
Frites === Semoule Piperade
~~ Lentilles Dijonnaise ~ .
Plateau de fromage @& -~ Plateau de fromage @ Plateau de fromage @&
= ~~ Plateau de fromage @& ~— -~
O
(1] Compote ~~ Ananas Fruits frais
Panna cotta aux fruits rouges
M 1ssu de I'Agsigulture Biologique Fait maison - Recette du chef Assemblé sur place 9 Produits locaux @ AOP W Végétarien e Label rouge @ Produits frais
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